SZCZESLIWE ZYCIE MIMO ETYKIETY

Gdy Rodzice dowiadujg sie, ze ich dziecko jest, lub bedzie niepetnosprawne
przezywaja bardzo silne, negatywne emocje. Bunt, zal, gniew, zto$¢, to najczgstsze z nich. W
bardzo wielu przypadkach takze agresja skierowana do siebie, bliskich oséb, a nawet Boga.
Po pewnym czasie, uczucia te zmieniajg si¢, a w cztowieku dojrzewajg mysli, jak poradzi¢
sobie z sytuacja, w ktorej si¢ znalezli.

Wedtug T. Gatkowskiego Rodzic przezywa wowczas pewne okresy.
Sa one nastepujace:

I okres to szok (okres krytyczny zwany okresem wstrzasu) - nastepuje bezposrednio po tym,
kiedy rodzice dowiaduja si¢, ze ich dziecko jest niepelnosprawne.

Il okres to kryzys emocjonalny (zwany okresem rozpaczy lub depresji) - rodzice nie potrafig
pogodzi¢ si¢ z mys$la, ze ich dziecko jest niepelnosprawne, winig si¢ wzajemnie za ten stan,
miedzy rodzicami poglebiaja sie konflikty i ktdtnie.

I11 okres pozornego przystosowania si¢ - rodzice podejmuja w tym okresie proby
przystosowania si¢ do sytuacji, odwiedzajg roznych specjalistow, facznie z
bioenergoterapeutami.

IV okres konstruktywnego przystosowania - rodzice szukaja metod, w jaki sposéb mozna
pomoc dziecku, jaka bedzie jego przysztos¢, czego go nauczyé, jak zorganizowac wspdlne
zycie?

W takich sytuacjach najwazniejsza jest akceptacja. Rodzice bez niej nie mogag
prawidtowo wychowa¢ dziecka. Zdarza si¢, ze owa akceptacja niepetnosprawnego dziecka
pocigga za sobg szereg nieoczekiwanych zmian: utrate kontaktow ze znajomymi,
przyjaciotmi czy tez wykluczenie z zycia towarzyskiego. Czesto mobilizuje to Rodzicow do
szukania organizacji, ktore pomagaja dzieciom niepetnosprawnym 1 ich rodzinom.

Wobec podobnych problemdw, trosk zycia codziennego, odnajduja wsrod nich
prawdziwych przyjaciot. Ludzi, z ktdrymi otwarcie moga rozmawia¢ o chorobie dziecka,
swojej bezsilnos$ci, ciezkich chwilach 1 momentach zwatpienia. Wsparcie w takich sytuacjach
jest dla nich bardzo wazne, bo od ich postawy rozpoczyna si¢ proces wychowawczy.
Madro$¢ rodzicdéw to szansa dla rozwoju dziecka, ktora prowadzi do samorealizacji i
szczescia.

Podstawowe potrzeby niezbedne do rozwoju ich pociechy sa nastepujace:

e Potrzeba akceptacji przez rodzicoOw i pewnos$¢, ze sg oni z dziecka zadowoleni.
e Potrzeba kontaktoéw z innymi dzie¢mi (niepelnosprawnymi i pelnosprawnymi).
e Potrzeba opieki, pomocy a rOwnocze$nie zapewnienie samodzielnosci.

e Potrzeba niezalezno$ci.

e Potrzeba uznania - mimo innosci - normalnosci dziecka.

Dla wszystkich dzieci, a szczego6lnie niepelnosprawnych, wyjatkowe znaczenie ma
swiadomo$¢ bycia kochanym i chcianym przez Rodzicéw. Na podstawie tego przekonania



dziecko buduje poczucie wiasnej wartosci. Z niepetnosprawnym dzieckiem nie powinno si¢
,obchodzi¢ jak z jajkiem”, ono ma prawo uczy¢ si¢ rozwigzywania wtasnych problemow,
zmagania z trudno$ciami, ktore beda stanowily nieodtaczng czes$¢ jego dorostego zycia.
Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze zadaniem Rodzicow jest nauczenie dziecka
umieje¢tnosci mowienia o sobie, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, szacunku do
samego siebie 1 innych. Nauczenia go odwagi do zycia i walki o samego siebie.

Zachecam do poglebienia wiedzy na omawiany w artyvkule temat poprzez literature
. Wsparcie

dziecka z niepetnosprawnosciqg w rodzinie i szkole”, pod red. Danuty Gorajewskiej
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