JAK WYCHOWAC, ZEBY NIE ZWARIOWAC...

Czyli kilka mysli o wychowaniu wedtug Jespera Juula
»Nie ma doskonatych rodzicow. Nie ma nawet w przyblizeniu doskonatych rodzicéow.”

Jesper Juul

Rodzicielstwo to nie jest prosta sprawa... Chyba kazdy rodzic doswiadczyt w swoim zyciu uczucia
bezsilnosci wobec wtasnego dziecka, braku kontroli nad sytuacjg i wsciektosci niemal nie do
opanowania. Nierzadko takze zdarza sie, ze rodzicielstwu towarzyszy uczucie zagubienia. W
momencie kryzysu spowodowanego ciggtymi ktdtniami z dzie¢mi i brakiem przyjacielskiego
porozumienia warto siegng¢ po ksigzke dunskiego pedagoga Jespera Juula: ,Nie z mitosci. Madrzy
rodzice silne dzieci.” Autor odpowiada na wiele rodzicielskich potrzeb, pytan i watpliwosci.

Rodzicielstwo to Wyzwanie...

Nigdy nie jest fatwo. Nieprawdg jest, ze w zyciu nie ma czasu, zeby sie zastanowi¢ nad swoim
postepowaniem w relacji z dzie¢mi. Nieprawdg jest, ze nie ma skad czerpac wiedzy i pozytywnych
rozwigzan konkretnych sytuacji. Nieprawdg jest réwniez, ze musimy powiela¢ wzorce wyniesione z
wtasnego domu rodzinnego. Natomiast prawda jest, ze wszyscy mozemy by¢ dobrymi rodzicami.
Naprawde mozemy, ale wymaga to pracy nad sobg samym, a nie nad dzieckiem. Bo dzieci, jak pisze
Juul — ,nie robig tego, co im my méwimy, one robig to, co my robimy.” Wychowaé mozemy wiec
tylko siebie, bo jedyne zachowanie, na ktére realnie mamy wptyw to nasze wiasne.

Jak to zrobi¢?

Wedtug Juula po pierwsze musimy zaufaé wtasnym dzieciom. To niby oczywiste, ale tak naprawde to
jeden z najtrudniejszych i przetomowych momentéw catego procesu przemiany rodzica. Nagle —z
policjanta - stajemy sie partnerami. Wierzymy, ze nasze dzieci chcg naszego dobra, chcg wspotdziataé
z cztonkami rodziny, nie maja tez w zamysle celowego krzywdzenia. Nie zalezy im na tamaniu
przepisdw — wrecz przeciwnie. Nasze dzieci chcg by¢ dla nas kims bliskim. | najwazniejsze — nasze
dzieci sg dobre.

Po drugie - wytyczy¢ wtasne granice.

W Swiecie swobodnego przeptywu informacji i wielokulturowosci nie uda sie stworzy¢ jednego
sytemu dopuszczalnych zasad ,dobrego wychowania”, czy ,bycia grzecznym’, bo dziecko Spiewajace
gtosno w poczekalni u lekarza jednemu bedzie przeszkadzaé, a innego rozczulaé. Juul podpowiada
tatwe rozwigzanie tego problemu. Otdz, granic nie wyznacza sie dzieciom — nalezy wyznaczy¢
WHLASNE granice. Oznacza to wnikliwe przemyslenie tego, jakie wartosci sg dla mnie wazne oraz
jakich zachowan mojego dziecka absolutnie nie moge tolerowad. A potem, wystarczy juz tylko bronié
swoich granic, gdy sg naruszane, uzywajac nieprzypadkowych stéw.



Po trzecie — Jezyk osobisty

Jezyk osobisty odnosi sie do nas - rodzicéw. Nie do dziecka i jego intencji. Opiera sie na tym, co dla
nas wazne oraz, czego tak naprawde chcemy i potrzebujemy. Brzmi to na przyktad tak: ,Nie. Nie
chce, zebys kopat brata. Nie zgadzam sie na to. To go boli.” Albo ,,Chce, zebys zatozyt kapcie, bo
martwie sie, ze sie przeziebisz.”

Po czwarte - Odpowiedzialnos¢

Uzycie jezyka osobistego wymusza jednak na rodzicu wziecie na siebie odpowiedzialnosci. Skoro to
rodzic czegos nie chce dad dziecku, jasne jest, ze to wtasnie w niego dziecko wymierzy swdj gniew.
Pamietac trzeba, ze dziecko i tak zawsze bedzie kochato rodzica. Nawet wtedy, gdy nieustannie
powtarza, ze go nie lubi. To rodzice sg odpowiedzialni, za emocjonalne zycie rodziny, nie dziecko.
Dlatego trzeba zawsze Sswiadomie i odpowiedzialnie podejmowac¢ decyzje w relacji z dzieckiem. Gdy
prosi ono o nowg zabawke — jesli chcemy, to kupmy ja, jednak, jesli nie chcemy, to mu odmoéwmy.
Decyzje nalezy zawsze podejmowac w oparciu o wtasne granice, biorgc na siebie odpowiedzialnos¢ |
godzac sie na to, jakie emocje wywota ona u dziecka. Nie nalezy ustepowa¢ zachciankom dziecka
tylko dlatego, ze chwilowo bedzie nam tatwiej, poniewaz realnie dziecko nie dostanie wtedy tego,
czego najbardziej potrzebuje — czyliodpowiedzialnego rodzica, ktdremu na nim naprawde zalezy.

Po pigte - Szacunek dla integralnosci

Z pewnoscig kazdemu zdarzyto sie naruszyc¢ czyjas integralnos$é. Sami mamy rézne doswiadczenia z
dziecinstwa i nie zawsze jest dla nas oczywiste, ze przemoc wzgledem dziecka jest niedopuszczalna.
Otdéz jest. Nie mozna dziecka ponizaé, straszy¢, ignorowad, bic¢. Tak samo, jak nie mozna tego robic

zadnemu cztowiekowi.

Po széste — Autentycznos¢

Na koniec taka pozytywna bardzo mysl.... Otéz, Jesper Juul pozwala nam by¢ sobg! Przy zachowaniu
wszystkich zasad, rozwinietych wyzej, mozemy dac upust wszystkim emocjom i pokazac siebie
dziecku bez obaw o utrate ,autorytetu”. W oczach naszych dzieci pozostajemy ludZmi, a wszystkie
emocje sg przez nas akceptowane. Jak jestes wsciekty, bo Twoje dziecko rozlato wtasnie mleko na
podtoge, mimo, ze prosites, zeby zostawito karton na blacie kuchennym. Juul nie widzi nic ztego w
tym ze wykrzyczysz swojg zto$¢ na przyktad tak: ,,Chce zeby mleko byto na blacie!!l Jestem wsciekty,
bo teraz musze to posprzataé!” Mimo wszystko nie naruszamy tym niczyjej integralnosci, nie
ponizamy, méwimy o sobie, bronimy wtasnego terytorium, pokazujemy dziecku, ze jego zachowanie
naprawde nas dotyka. Prawdopodobnie samo zaproponuje pomoc przy sprzataniu. Albo i nie. Ale na
pewno w zaden sposéb nie naruszy to naszej relacji, ktora przeciez jest w tym wszystkim
najwazniejsza.



»Wychowanie dzieci i Zycie z partnerem sq po prostu wielkim eksperymentem, ktory trwa cate
zycie i w ktorym nie da sie unikng¢ réznych gtupstw i btedow. Jednak w Zyciu nie chodzi o to,
aby postepowac ,,wtasciwie” czy tez ,doskonale”, ale aby catemu temu chaosowi nadac

sens.”

Artykut opracowata Monika Gtusniewska na podstawie:

Jesper Juul ,Zycie w rodzinie. Wartosci w rodzicielstwie i partnerstwie”

Jesper Juul ,,Nie z mitosci. Mgdrzy rodzice silne dzieci.”



