Drodzy Rodzice i Drodzy Uczniowie :)

Z okazji trwajacych ferii, odpoczynku od obowigzkow szkolnych chcialyby$my zachecic¢
Panstwa do aktywnego spedzenia czasu z dzie¢mi :)

Ferie z dzie¢mi, to czas ktory powinien sprzyjaé¢ gtownie wypoczynkowi. Po powrocie
do szkoty uczniowie peini energii oraz zapalu do pracy lepiej i chetniej beda angazowaé
si¢ W obowiazki szkolne. Nie oznacza to jednak, Ze trzeba ten czas przeznaczy¢ wylacznie na gry
komputerowe oraz ogladanie bajek czy seriali. Poniewaz, ferie to dobry czas, by w koncu by¢
razem. To takze czas na zdobywanie nowych doswiadczen. To czas na zmian¢ Srodowiska
Warto poswieci¢ ten czas na bycie razem, na tyle ile si¢ da... bez zadnych rozpraszaczy takich jak
dzwoniacy ,,wazny” telefon. Jesli zaczniemy znajdowac czas dla swojego dziecka dopiero, gdy
wchodzi w wiek licealny, nie dziwmy sig, jesli nam powie ,.teraz to ja juz nie chce” - Maciej
Frasunkiewicz, psycholog z Uniwersytetu SWPS.

Dlatego tez zachgcamy, aby wspélny czas byt poswiecony na stuchanie siebie nawzajem.
Waznym jest, aby dziecko poczulo, ze jego sprawy réwniez sg dla Rodzica wazne :) Bawienie
si¢ z dzieckiem czy granie w gry planszowe z nastolatkiem tworzy pickne wspomnienia, ale takze
poparwia nastrdj, zaci$nia wi¢z pomig¢dzy Rodzicem a dzieckiem :)Czas bez nauki jest dobry
na rozwijanie w dziecku umiejetnosci dbania o jego potrzeby. Uczenie go wlasciwego spedzania
czasu - kretywne konstryukcje z klockéw, prace plastyczne wg ich pomyshu, ale réwniez
spotkania z rowiesniakmi czy wspolne gotowanie, wykonywanie wspolnie drobnych czynnosci
domowych )

Pamigtajmy, ze dzieci odpoczywaja od szkoty i1 szkolnych obowigzkow, a nie od Rodzicow.
Nie majgc lekcji, domowych zadan mozemy ten czas spedzi¢ razem, zyskujemy kilka chwil,
ktore moga okazac si¢ picknym rodzinnym czasem, a kiedy$ cudnownym wspomnienien.

Zyczymy udanego i picknego wspdlnie spedzonego czasu.
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