OLEJKI ZAPACHOWE, SOLE DO KAPIELI, ZIOtA,
CZY MOZE PO PROSTU DOPALACZE?

,,Dopalacze” to termin, ktéry nie posiada charakteru naukowego. Uzywa sie go potocznie,
dla okreslenia grupy réznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym
dziataniu

psychoaktywnym, nieznajdujacych sie na liscie substancji kontrolowanych przepisami
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Dopalacze wygladajg bardzo atrakcyjnie, ciekawie, a
przede wszystkim

niepozornie. Wszystkie jednak zagrazajg zyciu. Lista niepozgadanych objawéw, jakie

mogg wywotywac te substancje, jest niezwykle dtuga. Tak naprawde nie ma narzadu,
ktdrego nie mogtyby uszkodzi¢. Natomiast stopien ich szkodliwosci jest uzalezniony od:
rodzaju dopalacza, ilosci

zawartych w nim toksycznych substancji, wieku osoby, ktéra go zazywa, jej wagi i stanu
zdrowia.

Dziatanie dopalaczy opiera sie na substancjach psychoaktywnych, ktére wywotujg rézne
efekty zblizone do dziatania narkotykéw. Wyrdznié mozna trzy grupy dopalaczy:

. susze i kadzidetka (tzw. ,,spice”) pochodzenia najczesciej roslinnego, ktérych
dziatanie jest zblizone do marihuany lub opium, a zazywa sie je za pomocg spalania w
fajkach lub skretach; w ich sktadzie moze znajdowac sie takze kofeina, wanilina, THC,
eugenol;

. »party pills”, czyli tabletki lub proszek pochodzenia gtéwnie syntetycznego, bedace
mieszanka halucynogendéw, stymulantéw, opioidéw, empatogendw lub dysocjantéw; ich
dziatanie ma by¢ pobudzajgce i poprawiajgce nastrdj, a takze wspomagajace przy braku
energii; dawniej funkcjonowato to jako tabletka gwattu, ktéra obecnie jest zakazana;

. srodki syntetyczne w formie m.in. matych pigutek lub znaczkéw do lizania, w sktadzie
ktdrych jest tylko jedna substancja.

Sktad dopalaczy nigdy nie jest taki sam. Dlatego tez lekarze majg problem z udzieleniem
pomocy zatrutej osobie. Czesto w tych nielegalnych substancjach znajduje sie: olej
silnikowy, ptyn do higieny intymnej, tabletki na bdéle gtowy (lbuprob, Nurofen), syropy (np.
Vicks), wziewne substancje na gardto (Tantum Verde) czy tez zmielone szkto. Wyglad
zewnetrzny osoby zazywajgcej dopalacze zmienia sie. Szczegdlng uwage nalezy zwrécic na:
zmieniong bladg i ziemistg cere, owrzodzenia w okolicach nosa, spadek wagi, zaniedbanie
higieny, przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone Zrenice. Zmiany w zachowaniu osoby
zazywajacej dopalacze polegajg na: nagtej zmianie nawykdw, izolowaniu sie od bliskich,
napaddw ztosci, agresji napaddw euforii lub obnizonego nastroju, probleméw finansowych,
wynoszenia przedmiotéw z domu, betkotliwej mowy, braku zainteresowania ulubionymi



zajeciami, duzych wahaniach nastroju. Objawy chorobowe do ktérych doprowadza
zazywanie dopalaczy to: omdlenia, ostabienia, nagte pogorszenia stanu uzebienia, skoki
temperatury, nagte zmiany cisnienia, wymioty, bdle ciata, wysiek nosa.

Niepokojgce otoczenie osoby, ktdra zazywa dopalacze charakteryzuje sie: ciezkim,
stodkawym zapachem w pokoju, fifkami, bibutkami i urzagdzeniami do robienia skretéw,
dziwnym zapachem ubran, pudeteczkami, stoikami z nieznanymi substancjami, miarkami,
tyzeczkami z przebarwieniami.

Uwaga!

Jesli podejrzewasz, ze ktos z twoich bliskich lub znajomych moze miec¢ problem z
dopalaczami lub narkotykami, skontaktuj sie z odpowiednim osrodkiem zajmujgcym sie
uzaleznieniami w twojej okolicy lub zadzwon na telefon zaufania, aby uzyskaé dalsze
wskazowki.

Ponizej znajduje sie listg telefonéw, pod ktérymi mozesz

Uzyska¢ pomoc.

800 060 800 — Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnej Inspektora Sanitarnego.
116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci.
800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

801 199 990 — Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania

112 - Jednolity numer alarmowy obowigzujgcy na terenie catej Unii Europejskie;j.

Artykut opracowaty Monika Gtusniewska i Sylwia Surdwka na podstawie:
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od nowych narkotykdw tzw. ,,dopalaczy” przeprowadzonego w dn. 30.11.15 r. w Starostwie Powiatu
Wotominskiego.
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