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Podstawy opracowania programu wychowawczo — profilaktycznego w tym podstawy
prawne:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2020 poz. 910)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991r. O Systemie Oswiaty (Dz.U.z 2020 poz.1327 z pdz. zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.Dz.U.z 2016 r.poz.487 ze zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.Dz.U z 2019 r. poz.852
ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jed.Dz. U. z 2018 r.p0z.1446 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowka systemu
oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktyczne; w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018 poz.214)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.(Dz. U.z 1991 nr120, poz. 526).

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szk6t podstawowych i ponadpodstawowych - tryb pelny
stacjonarny”- zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacy
pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
(Dz.U.2022p0z.645)

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa.

Statut Szkoty.



e Wprowadzenie

Program wychowawczo - profilaktyczny dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidow oraz potrzeb $rodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie dziatania i tresci
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Wychowanie rozumiane jest jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na
indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron, ktore wspotdziatajg ze
soba, dazac do osiagniecia peinej dojrzalosci ucznia w czterech podstawowych sferach:
fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, psychicznej (emocjonalnej
intelektualneyj), ktora ~ oznacza  ponoszenie odpowiedzialnosci  za siebie
1 wspdtodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajagcy S$wiat, spotecznej, ktora oznacza
konstruktywne petnienie rdl spotecznych oraz duchowej oznaczajacej posiadanie systemu
warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Wychowawca w tym procesie jest
odpowiedzialny za tworzenie warunkéw do rozwoju kazdego ucznia, a wychowanek
odpowiedzialny jest za korzystanie z nich.

Art.1 pkt.3 Ustawy Prawo Oswiatowe

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktora
obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

- Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu;

- Ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwdj
i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- Inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Ze wzgledu na specyfik¢ podejmowanych dziatan w stosunku do konkretnego ucznia,
profilaktyke w szkole bedzie si¢ podejmowacé na trzech poziomach:

Profilaktyka pierwszorzedowa:

- nadawca- nauczyciel

- odbiorca -uczen, grupa, zespot

Podejmowane dzialania profilaktyczne uprzedzajg problem, realizujqg wszyscy nauczyciele
w stosunku do ogotu uczniow;

Profilaktyka drugorzedowa:

- nadawca - nauczyciel, pedagog, psycholog, higienistka, inspektor BHP

- odbiorca —uczen, zesp6t z grupy ryzyka lub po inicjacji zachowan destrukcyjnych

Dzialania naprawcze gdy ujawnily sie przypadki wystgpienia zachowan ryzykownych lub
uczen(grupa) jest swiadkiem lub przebywa w srodowisku zachowan ryzykownych.



Profilaktyka trzeciorzedowa

- nadaweca -instytucja specjalistyczna

- odbiorca- uczen wymagajacy pomocy w formie resocjalizacji, rehabilitacji, leczenia

Gdy wystepujq zdiagnozowane zburzenia w zachowaniu, czyny o charakterze przestgpczym
wloczegostwo, wagary, alkoholizm, narkomania, inne uzaleznienia.

Program wychowawczo profilaktyczny realizuja wszyscy nauczyciele, na zaj¢ciach
edukacyjnych, wychowawcy na godzinie wychowawczej, nauczyciele dyzurujacy,
pracownicy administracyjni.

e MISJA SZKOLY

Ksztalcenie @ w  szkole podstawowej stanowi fundament wyksztalcenia.
Najwazniejszym celem ksztalcenia jest dbatos¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy,
emocjonalny, spoteczny i1 moralny ucznia. Misjg szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie
w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialnosci, milosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur
Europy 1 $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzania kontaktéw z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju
uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng 1 pedagogiczng uczniom. Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku
1 uczciwosci jako norm w spoteczenstwie, ksztattowanie postaw patriotycznych 1 budowania
pozytywnego obrazu szkoly. Misjg szkoly jest rowniez przeciwdzialanie pojawianiu sig¢
zachowan ryzykownych, ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych. Troska
o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

4. MODEL ABSOLWENTA

Model absolwenta klas 1-111

Absolwent klasy trzeciej szkoty podstawowej coraz lepiej orientuje si¢ w najblizszym
otoczeniu, domu, szkole. Sprawnie postuguje si¢ zdobyta wiedza w zyciu codziennym. Lubi
szkote 1 lubi si¢ uczy¢. W kontaktach z innymi ludzmi stosuje podstawowe zasady zwigzane
z komunikowaniem si¢. Formutuje pytania i poszukuje odpowiedzi na nie.

Jest odpowiedzialny

Wykazuje gotowos¢ przewidywania skutkow swoich dziatan. Potrafi odstgpi¢ od dziatania
przewidujac jego negatywne skutki. Rozumie potrzebe ponoszenia konsekwencji swoich
dziatan.

Jest prawy

Stosuje si¢ do norm obowigzujacych w jego otoczeniu. Rozroéznia zachowania negatywne
i akceptowane.



Jest otwarty

Swobodnie wspotpracuje z rowiesnikami jak i osobami dorostymi. Przyjmuje uwagi i sugestie
w zwigzku z popelionymi bigdami. Potrafi zaplanowaé swoje dziatania. Akceptuje
ograniczenia swoich mozliwosci wynikajace z jego wieku. Umie zaprezentowaé wilasne
zdanie i shucha¢ opinii innych. Jest kolezenski i tolerancyjny. Nawiazuje kontakty z innymi
ludzmi, wspoétdziata z innymi i akceptuje ich odmienno$c¢.

Jest ciekawy $wiata

Chetnie korzysta z roznych zrodet wiedzy, dokonuje obserwacji zjawisk zachodzacych
W najblizszym otoczeniu. Potrafi wyciggac proste wnioski ze swoich obserwacji.

Dba o swoje zdrowie

Zna i stosuje zasady zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej.

Jest rozwazmy. Szanuje zasady bezpieczenstwa 1 higieny. Potrafi je zastosowaé
w swoich czynnosciach.

Zna swoje prawa i obowigzki wynikajace z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spoltecznosci,
rodziny i kraju ojczystego.

Jest empatyczny: dostrzega i rozumie potrzebe niesienia pomocy stabszym i potrzebujacym,
ma $wiadomos¢, ze jest czescig sSrodowiska przyrodniczego 1 wie jak o nie dbac.

Model absolwenta klas 1V-VIlI

Dziatania zawarte w programie zmierzajg do uksztaltowania takiego modelu absolwenta,
ktorego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji
i uzdolnien cechowa¢ bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujgcych odpowiednie
funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie.

Absolwent, ktory konczy szkofe :

- dobrze funkcjonuje w swoim srodowisku rowiesniczym, w szkole i w domu,

- jest pogodny, pozytywnie nastawiony do otoczenia, jednak nie bezkrytycznie,

- umiejetnie komunikuje si¢ z innymi, dostosowuje si¢ do zachodzgcych zmian, regut i zasad
ktore wyznaczaja kierunek jego dziatania,

- umiejetnie szuka sposobow radzenia sobie z zagrozeniami zwigzanymi z poszukiwaniem
wlasnej tozsamosci oraz wzorcéw do nasladowania,

- jest tworczy, kreatywny i zdolny sterowaé swoim ksztalceniem w szkole 1 poza nia,

- potrafi nawiaza¢ serdeczne kontakty, odnosi si¢ z szacunkiem do innych, jest sympatyczny,
tolerancyjny, empatyczny i ciekawy $wiata,

- jest otwarty na inne kultury, posiada umiejetnosci porozumiewania si¢ w jezyku obcym,

- jest samodzielny, potrafi wspotdziata¢ w zespole, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia
si¢ doswiadczeniami z innymi, potrafi porzadkowac i rozwigzywac problemy,

- potrafi wspoldziata¢ z innymi, jest wrazliwy na los potrzebujacych, bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i zycie spoleczne.



e GLOWNE CELE I ZADANIA SZKOLY
W ZAKRESIE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Wprowadzanie uczniow w $§wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspdlpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcOw postgpowania
I budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
I etniczne;.

Formowanie u uczniow poczucia godnosci wlasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0sob.

Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczosc.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
I wnioskowania.

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomos$ci oraz ksztaltowanie takich umiejetnosci,
ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty 1 uporzadkowany zrozumie¢ $wiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreSlaniu drogi dalszej
edukacji.

Wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie
i rozbudzanie jego naturalnej cieckawo$ci poznawcze;.

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych Iudzi, aktywnos$ci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnos$ci za zbiorowosc.

Zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom takim jak: zdrowie, mito$¢, przyjazn, rodzina,
wolno$¢, sprawiedliwos$¢, tolerancja, akceptacja, itp.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dzialan na rzecz S$rodowiska
szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Wychowanie dzieci i miodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka,
ksztattuje postawe szacunku dla §rodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢
0 zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska
oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Nabywanie kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspdlpraca w grupie, w tym
w srodowiskach wirtualnych, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz
organizacja i zarzadzanie projektami.

W realizowanym procesie - wychowawczym szkota podejmuje dzialania zwigzane
Z miejscami waznymi dla pamigci narodowej, formami upamigtniania postaci 1 wydarzen
Z przeszto$ci, najwazniejszymi §wigtami narodowymi i symbolami panstwowymi.



e UCZESTNICY PROGRAMU

Dyrektor szkoly:

stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatah programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji,

wspolpracuje z nauczycielami, pedagogami szkolnymi, psychologiem oraz Samorzadem
Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw ucznidéw, kompetencji organéw szkoty,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole 0sdb obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie
dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacja i przestepczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

ksztalcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce
na swoich zajgciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowosciowy ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznia,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo — Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego
| potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej



pracy,

zapoznaja ucznidw swoich klas i ich rodzicow z planem wewnatrzszkolnym
I obowigzujacymi zwyczajami i tradycjami szkoly,

oceniaja zachowania uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w Szkole procedurami,
wspoélpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogami,
psychologiem szkolnym oraz innymi specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspieraja ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow i rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidéw w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym zachowaniom
uczniow,

wspolpracujg z sadem, policja, innymi instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mlodziezy,
podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych,

Sg cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu.

Pedagodzy szkolni / psycholog:

diagnozuja srodowisko wychowawcze,

zapewniaja uczniom pomoc psychologiczno — pedagogiczna w odpowiednich formach,
wspolpracuja z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawcze]
lub stalej opieki,

zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspoélpracujg z rodzicami uczniow w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udzielajg pomocy psychologiczno — pedagogicznej rodzicom ucznidow,

wspolpracujg z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno — wychowawczy szkoty
I poszerzajacymi zakres dziatah o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno — pedagogiczna.

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspoltpracuja z wychowaweca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wlasciwg forme¢ spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Rada Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng uchwala Szkolny Program
Wychowawczo — Profilaktyczny.



Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowe;j,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami 1 mozliwosciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspolpracuje z Radg Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow i kolezanek,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkotly oraz wzbogaca je w tradycje,

moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

e WNIOSKI Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY::

Do opracowania diagnozy srodowiska szkolnego w roku szkolnym 2021/2022 wykorzystano:
I. Wyniki przeprowadzonych badan:

1. ankieta skierowana do uczniow klas IV-VII majagca na celu zbadanie poczucia
bezpieczenstwa w szkole, zagrozen uzaleznieniami oraz przekazywanej wiedzy

2. ankieta skierowana do rodzicow uczniéw klas IV-VII dotyczaca poczucia bezpieczenstwa
ich dzieci w szkole oraz zagrozen uzaleznieniami

3. warsztaty w klasach 1, 3 i 4 celem sprawdzenie integracji klasy, wzajemnej tolerancji
1 kontaktéw rowiesniczych

4. wywiadow przeprowadzonych z nauczycielami

5. wywiadow przeprowadzonych ze specjalistami z zewnatrz prowadzacymi warsztaty
w Kklasach 5,6, 718

6.wywiadow 1 spotkan z rodzicami

Il. Spotkania zespolow wychowawczych, analizy dokumentacji pedagoga, psychologa,
wychowawcow ,obserwacji srodowiska szkolnego.

Wyniki ankiet (zalacznik) pokazuja pewne sprzecznosci jesli chodzi o poziom
bezpieczenstwa. Uczniowie podzielili si¢ na potowe odpowiadajac na pytanie czy czujg si¢
bezpiecznie w szkole. 67% twierdzi, ze pracownicy nie zauwazaja probleméw uczniow, ale
wiedza do kogo si¢ zwrdci€ 1 przyznaja, ze w szkole sg jasno okreslone zasady postepowania
1 Ze je przestrzegaja. Wydaje si¢, ze problem polega na malo zgranych zespotach klasowych
1 wzajemnym dokuczaniu sobie uczniow. Wyzwiska, wySmiewanie to najczesciej podawane
przyktady przemocy. Pojawia si¢ takze bojka i zastraszanie. 80% deklaruje, Zze nigdy nie
zazywalo substancji uzalezniajacych, ale 20% uzywalo - gldéwnie e-papierosy i papierosy. Ten
sam procent zachgca do tego na terenie szkoty.12% uczniow miato kontakt z alkoholem.
Jezeli chodzi o rodzicow, to zauwazajg problemy wychowawcze, ale 75% czuje, ze ich dzieci
sa w szkole bezpieczne, akceptowane i nie ma problemu z uzywkami. Zar6wno uczniowie,
rodzice jak i nauczyciele jako glowny problem akcentuja agresj¢ stowna, brak relacji,



problemy emocjonalne.

Czynniki ryzyka- zdiagnozowane trudnosci w osigganych zaktadanych celach wychowania
I profilaktyki

- ponizanie stowne i psychiczne (dokuczanie, wySmiewanie, ponizanie, obmawianie,
zastraszanie, popychanie, uderzanie)

- Uzywanie wulgarnego jezyka

- brak motywacji do nauki i wywigzywania si¢ ze szkolnych obowigzkow

- niszczenie mienia szkoty

- pojawiajace si¢ uzywanie e-papierosOw w toaletach

- samowolne opuszczanie szkoty

- brak reakcji uczniow na niewlasciwe zachowania rowiesnikow

- CO raz czesciej pojawiajace si¢ problemy wychowawcze w klasach, brak zgrania klasy
- wzrost rodzin niepelnych

- niski procent wspolpracy rodzicow ze szkota.

Czynniki chroniagce — mocne strony

- brak sygnatow problemu uzaleznien

- poczucie bezpieczenstwa

- akceptacja odmiennosci przez uczniow

- przyjazna atmosfera w szkole

- angazowanie si¢ uczniow w dziatania na rzecz szkoty 1 srodowiska

- zaufanie ucznidéw do wychowawcow , nauczycieli, pedagoga, psychologa
- wspoOtpraca z instytucjami

- wzrost roli lekcji wychowawczej — potrzeba poruszania tematow waznych.

Celem interwencji profilaktycznej jest oddziatywanie zaro6wno na czynniki ryzyka jak i na
czynniki chronigce. Dzialania profilaktyczne podejmowane w szkole skierowane s3 na
czynniki ryzyka zar6wno w samej szkole jak i W jej otoczeniu spotecznym. W stosunku do
ogotu ucznidw realizowana jest profilaktyka pierwszorzedowa — uprzedzajaca przez
wszystkich nauczycieli szkoty.

Whnioski do pracy na rok szkolny 2022/2023

1. Monitorowa¢ i kontynuowac dziatania profilaktyczne wobec problemu uzaleznien wsrod
uczniow.

2. Promowac¢ zdrowy styl zycia.

3. Przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa.

4. Monitorowa¢ zdrowie psychiczne uczniow.

5. Promowac¢ wlasciwe postawy ucznidw, przeciwdziataé agres;ji.

6. Promowac postawy patriotyczne i obywatelskie.

7. Motywowac¢ ucznidéw do nauki i korzystania z r6znych form pomocy.

8. W dalszym ciggu w sposob ciekawy prowadzi¢ godz. do dyspozycji wychowawcy.

9. Kontynuowa¢ warsztaty prowadzone przez instytucje zewngtrzne: ,,Stowa maja moc”,
,Debata”, . Zresetuj si¢”

10. Zaangazowac rodzicéw w zycie szkoly (zorganizowa¢ warsztaty).



e ZADANIA Z ZAKRESU WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

SFERA FIZYCZNEGO ROZWOJU UCZNIA - EDUKACJA ZDROWOTNA

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spolecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

Wspomaganie uczniow
w rozwoju ukierunkowane
na osiagniecie pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej — ksztattowanie
postaw sprzyjajacych zdrowiu.

Ksztaltowanie nawyku dbania
0 wlasne zdrowie, estetyke wlasna
i otoczenia. Utrzymanie higieny
ciata i dbatos¢ o schludny wyglad.
Nabywanie umiejetnosci zdrowego
stylu zycia. Umiejetne
zagospodarowanie czasu wolnego
— zajecia z wychowawca.
Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej
i odpornosci. Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu i posiadanych
predyspozycji do uprawiania
dyscyplin sportowych.

Dziatania informacyjne:
dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat warunkow
zdrowego zycia.
Dhugofalowe wspieranie uczniow
W roZwWoju poprzez:
realizacje zaje¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej,
prowadzenie pogadanek
na godzinach wychowawczych
zgodnie z tresciami
uwzglednionymi w podstawie
programoweyj,
organizacja wypoczynku w czasie
wolnym, konkursow dotyczacych
zdrowego stylu zycia
(lekcje wychowania fizycznego,
biologii, przyrody, informatyki,
edukacji wczesnoszkolnej,
historia i spoteczenstwo).

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie
swoich i innych.

Ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych w tym
ksztattowanie zdolno$ci radzenia
sobie ze stresem i kontrolowania
emocji.
Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.
Zachowanie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach i ulicach
(bezpieczna droga do i ze szkoty).

Rozwijanie umiejetnosci
skutecznego dbania o wlasne
zdrowie.

Spotkania ze specjalistami.
Gazetki $cienne i ulotki.
Udziat w ogolnopolskich akcjach
i konkursach.
Spotkania z pedagogiem.

Ugruntowanie wiedzy z zakresu
zdrowego odzywiania sie,
uswiadamianie korzysci
z aktywnosci fizyczne;.
Stosowanie profilaktyki.

Poszerzenie wiedzy na temat
zdrowego stylu zycia.
Ksztattowanie prozdrowotnych
wzorcow konsumpcyjnych.
Dbanie: o rozwoj wiedzy
i umiejetnosci zawodowych
nauczycieli; o umiejetnosci
dotyczace problematyki zwigzanej
z uzaleznieniami.
Nabywanie umiejetnosci opierania
si¢ naciskom otoczenia i bycia
asertywnym (warsztaty

Wspolpraca z instytucjami
prowadzacymi profilaktyke
w zakresie zdrowego odzywania
(otylosé, cukrzyca).
Przeciwdzialanie paleniu
papierow (w tym e-papierosa)
Uzaleznienie od alkoholu —
propozycje spedzania wolnego
€zasu w ruchu, na sportowo bez
alkoholu.

Godziny wychowawcze,
spotkania z pedagogami




edukacyjne).
Prowadzenie edukacji
antyuzaleznieniowe;.
Uswiadamianie zagrozen
z przedwczesnej inicjacii.

i psychologiem — filmy
0 uzaleznieniach.
Wskazanie miejsc, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc.
Zorganizowanie prelekcji
dla nauczycieli i uczniéw
z zakresu uzaleznien.
Podejmowanie dziatan
ograniczajacych zachowania
konfliktowe, stresowe, presji
grupy, realizacja zajgc:
,»Wychowanie do zycia
W rodzinie”.
Konsultacje ze specjalistami.
Film edukacyjny. Warsztaty.




Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej spolecznosci
szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

Przygotowanie uczniow

do aktywnego i $wiadomego
uczestnictwa w zyciu spotecznym
oraz podejmowania dziatan
na rzecz srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym
do podejmowania dziatan
wolontariatu.

Rozwijanie samorzadnosci
uczniow, nauka zasad demokracji.
Petnienie réznych rél spotecznych

(klub, druzyna, wspolnota).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wiasnych opinii, przekonan,

pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci

dotyczacej roli 0s6b znaczacych
i autorytetow.

Zajecia i warsztaty specjalistyczne
(akademia, zajecia
dla rowiesnikow, wystapienia
publiczne).

Opieka nad samorzadem
uczniowskim.
Organizacja spotkan ze znanymi
ludZmi i autorytetami.

Rozwijanie i umiejetnosci
wspoldziatania w grupie
spotecznej, pokojowego
rozwigzania problemow

z zachowaniem zasad
komunikowania sig.

Przestrzeganie zasad zdrowego
wspotzawodnictwa. Prowadzenie
prelekcji dla rodzicow:
»Bezpieczny Internet — kontrola
rodzicielska.”

Spotkania z policjantem — skutki
prawne zwigzane z wystapieniem
roznych form agresji, w tym
cyberprzemocy.

Zajgcia warsztatowe z pedagogami
szkolnymi, psychologiem,
nauczycielami wychowania
fizycznego, zajgcia z Informatyki.
Organizowanie wycieczek
szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko szkolne.

Rozwijanie wrazliwosci i poczucia
odpowiedzialnosci za relacje
miedzyludzkie.

Realizacja zaje¢¢ dydaktycznych
z wychowawca uczacych zasad
wspotzycia w grupie.
Podejmowanie dziatan na rzecz
innych uczniéw, organizacji,
podejmowanie dziatan w ramach
wolontariatu,

Organizowanie w ramach
zespotow klasowych
i pozaklasowych pomocy
kolezenskiej uczniom majgcym
problemy z opanowaniem
materiatu. wlgczanie chetnych
uczniéw do pomocy w nauce
uczniom z Ukrainy

Organizowanie zaje¢ dydaktyczno
— wyréwnawczych
i specjalistycznych.

Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu

prawa — poznanie praw
i obowigzkow wynikajacych z roli

ucznia, cztonka spotecznosci

szkolnej, rodziny i kraju.
Zajecia warsztatowe
z psychologiem — rozwijanie
empatii.
Prowadzenie dziennika
elektronicznego.




Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej spolecznosci
szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

Budowanie systemu wartosci
— integracja dziatan
wychowawczych
i profilaktycznych szkoty
i rodzicow.

Realizacja zaje¢ edukacyjnych
— ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania innych kultur
i tradycji.

Ksztaltowanie pozytywnych
postaw i tolerancji polskich
uczniéw wobec uczniow z
Ukrainy, pomoc i zachecanie do
integrowania si¢ z nowym
srodowiskiem.

Prowadzenie rozméw z uczniami
o szkodliwosci dziatania sekt
i tzw. nowych ruchow religijnych.

Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys. Wspieranie uczniow
ukrainskich majacych traume
Zwiazang Z wojng.

Stan epidemii - jak radzi¢ sobie
z izolacja, profilaktyka i dziatania
poOmocowe na rzecz Wsparcia
psychicznego uczniow.

Zajecia realizowane podczas zaje¢
na lekcjach jezyka polskiego,
historii i spoteczenstwa, przyrody,
geografii, informatyki,
wychowania do zycia w rodzinie.
Zajecia z pedagogiem
i psychologiem.
Spotkania z autorytetami —
dostarczenie wzorcéw osobowych.
Ankieta diagnozujaca
Zapoznanie uczniow
Z zastosowaniem przez sekty
technik zniewalania cztowieka
i ich zasiegiem.

Realizacja zaje¢ w trakcie godzin
wychowawczych.

Organizowanie indywidualnych
spotkan z pedagogami szkolnymi
wychowawca, badz innymi
nauczycielami, specjalistami

Programy edukacyjne
— telewizyjne, spektakle teatralne.
Filmy edukacyjne i materiaty.
Gazetki edukacyjne.
specjalistami.Warsztaty.
Realizacja zaj¢é na lekcjach
religii.
Realizacja zaj¢c¢ na temat
asertywnosci.

Ksztattowanie prawidtowego
stosunku do wartosci i norm oraz
kultury zachowania.

Realizacja zaje¢¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawcg —
ksztaltowanie umiejetnosci

odrozniania dobra od zta.
Nauka dobrych manier.
Ksztaltowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt
z dzielami literackimi,
z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego

Organizowanie wyjs¢ na spotkania
ze sztuka (teatr, filharmonia, itp.).
Realizacja zaj¢¢ na lekcjach
jezyka polskiego, lekcjach
z wychowawcg — ksztattowanie
postaw powszechnie
akceptowanych.
Organizacja wycieczek do miejsc
pamigci narodowe;.
Prowadzenie kot zainteresowan
dla dzieci i mtodziezy.

i europejskiego dziedzictwa

Organizowanie spotkan




kulturowego.
Rozwijanie zainteresowan i pasji
uczniéw — popularyzacja
alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.
Rozwijanie szacunku dla kultury,
historii narodu i dorobku
narodowego.
Popularyzowanie wiedzy
i rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.
Przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji.

z pasjonatami i instytucjami
kultury prowadzacymi zajecia
rozwijajace zainteresowania
i uzdolnienia ucznioéw.
Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢ oraz stuchania
innych i szanowania pogladow —
ogladanie debat parlamentarnych,
prowadzenie debat na zajeciach
organizowanych przez nauczycieli
(np. wychowanie do zycia
w rodzinie).
Organizowanie konkursow,
przedstawien uczniowskich.
Realizacji na lekcji
wychowawczych.
Spotkania z przedstawicielami
instytucji wspotpracujacych ze
szkota.

Udziat w Akcji Szlachetna
Paczka.

Gazetka informacyjna

PROFILATYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH - BEZPIECZENSTWO

Poznawanie zasad bezpieczenstwa
w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia oraz
w sytuacjach nadzwyczajnych
W tym poprzez zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych
warunkow nauki, wychowania
i opieki.

Poznanie praw i obowigzkow
ucznia — budowanie atmosfery
otwarto$ci i przyzwolenia na
dyskusje.
Rozwijanie umiejetnosei
prowadzenia rozmowy
w sytuacjach konfliktu — poznanie
podstaw negocjacji i mediacji.
Dostarczenie wiedzy na temat
0s0b 1 instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych sytuacjach.
Dostarczenie wiedzy z zakresu
prawa na temat postepowania
w sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.
Propagowanie wiedzy na temat
srodkéw uzalezniajacych oraz
prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania
i rozprowadzania $rodkow
psychoaktywnych.

Realizacja zajg¢ wychowawczo -
dydaktycznych na zajeciach
z wychowania fizycznego
(znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
podczas korzystania ze sprzgtu
sportowego, podczas pobytu nad
wodg).

Poznanie instytucji, do ktorych
nalezy sie zwroci¢ w przypadku
wystepowania przemocy fizycznej
lub psychicznej.
Organizacja spotkan
z policjantem.
Konsultacje z pedagogami
i psychologiem.
Realizacja zaje¢ Edukacji dla
bezpieczenstwa — zapoznanie
zasad ostrzegania ludnosci
0 zagrozeniach.
Realizacja zaj¢¢ na zajeciach
z wychowawcs.
Programy edukacyjne,
telewizyjne, spektakle teatralne.
Filmy edukacyjne, materiaty.
Gazetki edukacyjne.




Ksztaltowanie umiejgtnosci
korzystania z technologii
informacyjno — komunikacyjnej.

Uswiadamianie negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz

niebezpieczenstwa wynikajace
z anonimowych kontaktow.
Bezpieczne organizowanie zaje¢
ruchowych (wf) i poruszania si¢
po drogach.
Bezpieczne korzystanie ze
srodkéw komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.
Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0séb poznanych
w sieci.

Nauka obrony przed naciskiem
otoczenia.
Organizowanie prelekcji dla
rodzicéw — uswiadamianie

zagrozen ptynacych z Internetu.

Realizacja zaje¢ na lekcjach
jezyka polskiego i informatyki.
Rozmowy, pogadanki, zajecia
warsztatowe na temat uzaleznien
od Internetu.
Zajgcia z wychowawcg na
lekcjach informatyki, historii
i spoteczenstwie — tematyka lekcji
0 zamieszczaniu
i rozpowszechnianiu informacji
W Sieci.
Prowadzenie zaje¢é na temat
asertywnosci.
Prowadzenie zajeé¢
profilaktycznych — Co to jest
stalking?

HARMONOGRAM — SPOSOB REALIZACJI ZADAN
(REALIZACJA TRESCI PROGRAMOWYCH)

Organizacja zaje¢ wychowawczo — profilaktycznych dla uczniéw:

Zadania
— profilaktyczne

wychowawczo

Sposob realizacji

Dokumentacja / odpowiedzialni
za realizacje zadan

Zdrowie — edukacja zdrowotna

e Zapoznanie z podstawowymi
zasadami dbatosci o zdrowie wlasne
i innych, kreowanie srodowiska
sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia.

Organizacja zajec¢ lekcyjnych
i pozalekcyjnych.
Uczestnictwo w konkursach
profilaktycznych.
Rozmowy indywidualne.
Projekcja filméw i prezentacja
multimedialna.
Ankietowanie.
Cwiczenia érodlekcyjne w formie
zabaw ruchowych.
Gimnastyka korekcyjna.
Zajecia z logopedii.
Kontrola prawidtowosci nat¢zenia
$wiatta na korytarzach i w klasach.
Pogadanka o wptywie hatasu na
zdrowie i psychike.
Pozytywne formy wypoczynku

Nauczyciele prowadzacy kota
zainteresowan, dzienniki zajgé
1 kot zainteresowan,
pedagodzy szkolni, psycholog/
dziennik specjalistow,
wychowawcy klas/ dzienniki
lekcyjne,
nauczyciele koordynatorzy
projektow/dokumentacja
pedagoga,




Organizowanie wycieczek
krajoznawczych, rekreacyjnych.

dostepne w szkole i w miescie.

Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie,
higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie

Gazetki na korytarzach szkolnych
i klasach na temat zasad zdrowego

Ksztattowanie nawyku mycia rak

Instruktaze dotyczace
prawidtowego odzywiania si¢

i prawidtowej higieny.
Program profilaktyki prochnicy.

stylu zycia.
Konkursy plastyczne.

przed positkami i po toalecie.
Realizacja dziatan promujacych
zdrowie.
Akcje propagujace spozywanie
zdrowe]j zywnoSci.
Rozeznanie czy uczniowie zjadaja
drugie $niadanie.
Akcja ,,Warzywa i owoce
w szkole”, ,,Szklanka mleka”.
Positki dla uczniéw z rodzin
najubozszych.
Rozmowy i pogadanki na temat
kulturalnego spozywania
positkow.

konkurséw, wychowawcy klas/
dzienniki zaje¢ wychowawcow
i nauczycieli, scenariusze imprez

Nauczyciele organizatorzy

1 konkursow.

o  Profilaktyka zagrozen.

Srodki i substancje
psychoaktywne — wyposazenie
ucznidow i rodzicow i nauczycieli
w wiedze¢ o uzaleznieniach
i mozliwo$ciach szukania pomocy
(narkomania, dopalacze, alkohol,
nikotyna).
Gazetki $cienne.
Biezace informowanie rodzicow
0 widocznej zmianie
w zachowaniu dziecka
i podejrzeniach.

pedagog i psychologa szkolnego,

Dyrektor, wychowawcy,
nauczyciele, dziennik zaje¢

warsztaty,diagnoza

— relacje.
e  Zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju.

Ksztaltowanie postaw spotecznych

Zapoznanie uczniow z Prawami
dziecka i ucznia.
Uswiadamianie uczniom do kogo
nalezy si¢ zwrdci¢ po pomoc
W razie potrzeby.
Prowadzenie pogadanek na temat
tolerancji i szacunku dla drugiego
cztowieka.
Odbudowywanie i umacnianie
u ucznidow prawidtowych relacji

Dyrektor, nauczyciele klas,
wychowawcy, pedagog.psycholog




w grupie klasowej.
Propagowanie informacji
dotyczacych zasad dobrego
wychowania.
Egzekwowanie zasad
wynikajacych ze Statutu Szkoty
WSO oraz Kodeksu Ucznia —
uczniowie znajg swoje prawa
i obowiazki.
Konsekwentna ocena zachowan
w sytuacjach wymagajacych
interwencji.

o Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacyjnych, przestrzeganie
obowigzujacych regut, dbatos¢
0 jezyk i kulture wypowiadania sig,
dobry klimat.

Uczniowie znaja i stosuja formy
dobrego zachowania sig.
Organizowanie imprez
kulturalnych z zachowaniem
obowigzujacych regut.
Uczenie wlasciwych zachowan
wobec 0sob agresywnych i obcych
(negocjacje, zart, roztadowanie
napigcia), treningi interpersonalne.

Wychowawcy klas, pedagodzy
szkolni, psycholog/dzienniki
lekcyjne, dzienniki pedagogow
i psychologa.

e  Profilaktyka zagrozen.

Uczestnictwo w zajgciach
majacych na celu wyeliminowanie
zachowan takich jak agresja,
przemoc psychiczna,
dyskryminacije, cyberprzemoc.
Systematyczna edukacja uczniow
w zakresie radzenia sobie
Z wlasnymi emocjami oraz
w zakresie ochrony przed agresja.
Respektowanie zbioru zasad przez
uczniow obowiazujacych w szkole
— pogadanki, dyskusje na lekcjach
wychowawczych.

Zajecia warsztatowe
Stata wspolpraca pracownikow
szkoty w zakresie zaobserwowania
negatywnych zachowan uczniow —
reagowanie na wszystkie
niepozadane zachowania.
Organizacja spotkan
z policjantami — odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich.
Ksztattowanie pozadanych
spotecznie postaw wobec zagrozen
cywilnych: propagowanie
informacji o zagrozeniach
cywilizacyjnych
(terroryzm,epidemie choroby,
glod) — jak sobie radzié
i gdzie szuka¢ pomocy?

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy, pedagodzy szkolni,
psycholog/dzienniki lekcyjne,
dzienniki pedagogow
i psychologa, specjalisci




Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych.

e Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w r6znych
sytuacjach

Poznanie procedur bezpieczenstwa
w szkole i poza nig i zasadami
BHP na lekcjach.
Organizowanie pogadanek, zajgé
warsztatowych dotyczacych
bezpieczenstwa.
Wspolpraca z ratownikami
medycznymi.
Zapoznanie uczniow z telefonami
alarmowymi i zasadami udzielania
pierwszej pomaocy.
Uczestnictwo w pogadankach
dotyczacych samodzielnosci
w wykonywaniu czynnosci
samoobstugowych i pracy na
lekciji.

Samodzielne korzystanie
z biblioteki szkolnej — uczniowie
poznaja zasoby i zachgcani sg do
czytania.
Samodzielne korzystania ze
stotowki szkolnej poprzez
uczniow.

Dyrektor, nauczyciele,
wychowawcy,
bibliotekarz/dzienniki lekcyjne,
alarmy probne przeciwpozarowe,
dokumentacja bibliotekarza.

e Ksztalttowanie umiejetnosci
porzadkowania i wykorzystywania
informacji z roznych Zrédet,
korzystanie z technologii
informacyjno — komunikacyjnej,
ksztattowanie $wiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne.

Nauczanie informatyki od klas |
— umiejetne korzystanie z ré6znych
zrodet informacji — wykorzystanie

projektow.

Prelekcje i pogadanki dla
rodzicéw uczniow klas I-111.
Dzien Bezpiecznego Internetu.
Udziat uczniow w réznych
konkursach dotyczacych
profilaktyki uzaleznien od
Internetu.
Indywidualna praca z uczniem
wyhbitnie uzdolnionym.

Nauczyciele, pedagodzy szkolni,
psycholog/ dzienniki lekcyjne,
dzienniki pedagogow
i psychologa.

o  Profilaktyka zagrozen.

Ksztattowanie pozadanych
spotecznie postaw wobec zagrozen
cywilizacyjnych: omawianie
zagrozenh zwigzanych
z cyberprzemocs, uswiadamianie
potrzeby ochrony danych
osobowych, spotkania
z policjantem analiza
konsekwencji zachowan przemocy
w sieci, mozliwo$¢ szukania
pomocy), jak sobie radzi¢ ze

Policjanci, psychoterapeuci,
nauczyciele, wychowawcy,
pedagodzy szkolni,
psycholog/dzienniki lekcyjne,
dzienniki pedagogow szkolnych
i psychologa.




stalkingiem.
Wspdtpraca z instytucjami
udzielajagcymi pomocy —
diagnozowanie $rodowiska.
Ochrona ofiar przemocy:
rozmowy z uczniem, konsultacje
z rodzicami, procedury
,Niebieskiej Karty”, uczestnictwo
nauczycieli w szkoleniach
z psychoterapeuta ds. pomocy
rodzinie.

Wartosci, normy, wzory
zachowan — kultura.

Ksztaltowanie poszanowania dla
tradycji i kultury wlasnego narodu,
a takze poszanowanie innych kultur.
Ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek dla ludzie niezaleznie od
statusu materialnego, religii, wieku,
poziomu rozwoju intelektualnego
oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji.

Kultywowanie tradycji
1 obyczajow regionu, w ktorym
funkcjonuje szkota.
Uczniowie dokonuja analizy

postaw, warto$ci, norm
spotecznych, przekonan

i czynnikéw, ktore na nie

wptywaja.

Uczniowie maja szacunek do
kultury i dorobku narodowego
— biorg udziat w uroczystosciach
o charakterze szkolnym
i panstwowym, uczestnicza
w wycieczkach i lekcjach
muzealnych, sktadaja hotd
pamigci poleglym.
Uczniowie rozwijajg $wiadomo$¢
na temat zasad humanitaryzmu.

Wychowawcy,
nauczyciele/dzienniki lekcyjne,
kalendarz uroczystosci szkolnych.

o  Profilaktyka zagrozen.

Przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkow nauki, opieki
i wychowania do potencjalnych
obszarow dyskryminacji poprzez
organizacje pogadanek.
Przedstawienia, filmy edukacyjne.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy szkolni,
psycholog/dzienniki lekcyjne,
dzienniki pedagogdw szkolnych
i psychologa.




Organizacja dzialan wychowawczo — profilaktycznych dla rodzicéw:

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicéw o podejmowanych
dziataniach wychowawczo — profilaktycznych.

Zapoznanie rodzicow z programem
wychowawczo — profilaktycznym.
Dni otwarte szkoty — kierowanie informacji do
rodzicow

Organizowanie pomocy rzeczowej na rzecz rodzin
z Ukrainy.
Przekazywanie na biezaco informacji
o realizowanych programach wychowawczo —
profilaktycznych za pomoca elektronicznego
dziennika, poczty elektronicznej, strony internetowej
szkoty, gazetek Sciennych w szkole.

Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

Przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach,
trudnosciach i problemach uczniéow za pomoca
dziennika elektronicznego, zebran klasowych
i rozméw indywidualnych.

Rozmowy indywidualne z pedagogami szkolnymi
i psychologiem, dyrektorem szkoty, nauczycielami
i wychowawcami.

Pisemne informacje na temat niskiej frekwencji.
Wspolpraca z Rada Rodzicow w zakresie pomocy
materialnej dla ucznidéw potrzebujacych wsparcia,
dozywienia, dofinansowania wycieczek.

Przekazywanie wiedzy na temat problemow
wychowania i profilaktyki.

Organizowanie spotkan, warsztatow dla rodzicow
ze specjalistami na temat uzaleznien od Internetu,
zachowan agresywnych, kontroli rodzicielskiej,
zaspokajanie potrzeb dziecka, itp.
Doskonalenie umiejetno$ci rodzicow w zakresie
informacji jak powinni zachowac si¢ w sytuacjach
wymagajacych interwencji.
Indywidualne konsultacje z wychowawca,

pedagogami szkolnymi, psychologiem.

Organizacja dziatan wychowawczo — profilaktycznych dla nauczycieli:

Zadania

Formy realizacji

Organizacja doskonalenia zawodowego
— kursy, warsztaty, szkolenia

Dostarczenie nauczycielom informacji o dostepnych
formach doskonalenia zawodowego poza szkota.

Organizacja wewnatrzszkolnego doskonalenia.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli
i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych $rodkéw i substancji
psychoaktywnych.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej
w sytuacjach kryzysowych (rozprzestrzenianie

Organizowanie szkoleniowych rad pedagogicznych.

Uzyskiwanie wiedzy na temat norm rozwojowych
i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego




COVID 19)

Lekcje jezyka polskiego dla uczniéw z Ukrainy

Prowadzenie dodatkowych lekcji przez nauczycieli
z kwalifikacjami.

Propagowanie literatury na temat profilaktyki
w szkole.

Udostepnianie materiatéw szkoleniowych.
Gromadzenie literatury na temat szkolnej
profilaktyki.

Sposoby ewaluacji programu 2022/2023:

obserwacje¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
samopoczucie i bezpieczenstwo uczniow z Ukrainy,

analiz¢ dokumentacji szkolnej,

przeprowadzenie ankiet wsrod ucznidow, nauczycieli i rodzicow,

rozmowy z rodzicami,

wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

analize przypadkow.




